nasic®, (0,1 mg + 5,0 mg)/dawke, nasic® kids, (0,05 mg + 5,0 mg)/dawke, aerozol do nosa, roztwdr. Jedna dawka
aerozolu do nosa (0,1 ml roztworu, co odpowiada 0,10 g) zawiera 0,1 mg (w przypadku nasic® kids - 0,05 mg)
ksylometazoliny chlorowodorku (Xylometazolini hydrochloridum) i 5,0 mg deksopantenolu (Dexpanthenolum).
Substancja pomocnicza, ktéra ma istotne znaczenie dla wtasciwego stosowania produktu leczniczego: jedna
uwolniona dawka 0,1 ml roztworu (odpowiadajaca 0,10 g) zawiera 0,02 mg chlorku benzalkoniowego. Wskazania do
stosowania: Produkt leczniczy nasic®, nasic® kids jest wskazany do stosowania w objawowym leczeniu niedroznosci
przewoddéw nosowych w przebiegu przeziebienia oraz po przebytej operacji nosa — dla pobudzenia gojenia sie btony
Sluzowej i poprawy droznosci nosa. Produkt leczniczy nasic® jest wskazany do stosowania u dorostych i dzieci w wieku
powyzej 6 lat. Produkt leczniczy nasic® kids jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku od 2 do 6 lat. Dawkowanie i
sposéb podawania: nasic®: Dorosli oraz dzieci w wieku powyzej 6 lat: po jednej dawce aerozolu do kazdego otworu
nosowego, w razie konieczno$ci do trzech razy na dobe, trzymajgc butelke pionowo, jednoczesnie delikatnie wciggajac
powietrze nosem. nasic® kids: Dzieci w wieku od 2 do 6 lat: jedna dawka aerozolu do kazdego otworu nosowego raz
lub dwa razy na dobe (co 8-10 godzin). Nie podawac wiecej niz trzy dawki do kazdego otworu nosowego na dobe.
Dawkowanie zalezy od indywidualnej wrazliwosci pacjenta i odpowiedzi klinicznej. Produktu leczniczego nasic®, nasic®
kids nie nalezy stosowac dtuzej niz 7 dni, chyba Ze na zalecenie lekarza. Nalezy zawsze zasiegng¢ porady lekarza
odnosnie okresu podawania leku u dzieci. Powinna nastgpic¢ kilkudniowa przerwa przed ponownym zastosowaniem.
Nie nalezy stosowa¢ dawek wiekszych niz zalecane. Produkt leczniczy nasic®/ nasic® kids przeznaczony jest wytgcznie
do stosowania donosowego. Przeciwwskazania: nadwrazliwos$¢ na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substancje
pomocniczg; suche zapalenie btony $luzowej nosa (rhinitis sicca); po przezklinowym usunieciu przysadki mézgowej lub
innych operacjach przebiegajgcych z odstonieciem opony twardej; u dzieci w wieku ponizej 6 lat (w przypadku nasic®),
u dzieci ponizej 2 lat (w przypadku nasic® kids). Produkt zawiera chlorek benzalkoniowy, dlatego nie powinien by¢
stosowany przez osoby ze stwierdzong nadwrazliwoscig na te substancje konserwujgca. Specjalne ostrzezenia i Srodki
ostroznosci dotyczgce stosowania: produkty lecznicze nasic®/ nasic® kids powinny by¢ stosowane tylko po uwaznej
ocenie korzysci i ryzyka w przypadku: przyjmowania inhibitoréw monoaminooksydazy (MAO) lub innych lekéw, ktére
mogg powodowaé wzrost cisnienia tetniczego krwi; zwiekszonego ci$nienia wewnatrzgatkowego, szczegdlnie w
przypadku jaskry z waskim katem przesgczania; ciezkich choréb ukfadu sercowo-naczyniowego (np. choroby
niedokrwiennej serca, nadcisnienia); guza chromochtonnego, choréb metabolicznych (nadczynnosci tarczycy,
cukrzycy); nadwrazliwosci na substancje sympatykomimetyczne, zastosowanie produktu u oséb z taka
nadwrazliwoscig moze spowodowaé bezsennosé, zawroty gtowy, drzenie, zaburzenia rytmu serca i podwyzszenie
ci$nienia tetniczego; u pacjentéw z porfirig; u pacjentow z rozrostem prostaty.

Pacjenci z zespotem diugiego odstepu QT leczeni ksylometazoling mogg by¢ w wiekszym stopniu narazeni na ciezkie
arytmie komorowe. Z powodu niebezpieczenstwa zaniku btony sluzowej nosa stosowanie produktu leczniczego w
przewlektym zapaleniu $luzéwki nosa powinno odbywac sie jedynie pod nadzorem lekarza. Ten produkt leczniczy
zawiera 0,02 mg chlorku benzalkoniowego w kazdej jednostce dawkowania 0,1 ml (odpowiadajacej 0,1 g) roztworu.
Chlorek benzalkoniowy moze powodowac podraznienie lub obrzek wewnatrz nosa, zwtaszcza przy dtugotrwatym
stosowaniu.. Dtugotrwate stosowanie i stosowanie w dawkach wiekszych niz zalecane lekéw
sympatykomimetycznych zmniejszajacych przekrwienie moze prowadzié¢ do reaktywnego przekrwienia btony
$luzowej nosa. Ten efekt ,,odbicia” prowadzi do zwezenia drég oddechowych, co powoduje, ze pacjent wielokrotnie
stosuje produkt, az jego stosowanie staje sie trwate. Konsekwencjg tego jest przewlekty obrzek (rhinitis
medicamentosa), a nawet zanik btony §luzowej nosa (ozena). W tagodniejszych przypadkach moze by¢ odpowiednie
przerwanie stosowania leku sympatykomimetycznego najpierw w jednym z otwordw nosowych, a po ustgpieniu
objawdéw podanie w drugim otworze nosowym w celu utrzymania oddychania w czesci nosa. Ze wzgledu na ryzyko
przeniesienia zakazenia opakowanie leku powinno by¢ stosowane tylko przez jednego pacjenta. Dziatania
niepozadane: W ocenie dziatan niepozgdanych zastosowano nastepujgce kryteria czestosci: bardzo czesto (= 1/10),
czesto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (> 1/1000 do < 1/100), rzadko (= 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (<
1/10 000); czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu
nerwowego, bardzo rzadko: pobudzenie, bezsennosé, zmeczenie (np. sennos¢, sedacja), bdl gtowy, halucynacje
(szczegodlnie u dzieci); zaburzenia serca, rzadko: palpitacja, tachykardia, bardzo rzadko: arytmie serca; zaburzenia
naczyniowe, rzadko: nadcisnienie; zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i sSrédpiersia, bardzo rzadko:



zwiekszony obrzek btony sluzowej w wyniku ostabienia dziatania leku, krwawienie z nosa, czesto$¢ nieznana: uczucie
pieczenia i suchosci btony Sluzowej nosa, kichanie; zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki tgcznej, bardzo rzadko
drgawki (szczegdlnie u dzieci); zaburzenia uktadu immunologicznego, niezbyt czesto: reakcje nadwrazliwosci (np.
obrzek naczynioruchowy, wysypka, swigd). Opracowano na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego z datg
27.11.2020 r. Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 2, 01-209
Warszawa, Polska. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez URPL nr: 17443 dla nasic® i 17442 dla
nasic® kids. Kategoria dostepnosci: OTC - produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Materiat promocyjny
przeznaczony dla oséb uprawnionych do wystawienia recept i farmaceutéw.



